
Aquecimento
e transpiração
nos pés
Como evitar?



Transpiração nos pés pode causar problemas para
qualquer pessoa. Os pés transpiram por causa do

calor, do exercício, e do estresse, mas também
transpiram nas atividades cotidianas que realizamos.

Em outras áreas do corpo, o suor pode evaporar
facilmente, mas nos pés ele fica preso entre os dedos.

Quando isso acontece, as bactérias que se alimentam
do suor liberam um odor desagradável. Porém, o mau

cheiro pode permanecer mesmo depois de retirar as
meias e os sapatos, principalmente se eles forem

guardados em um armário ou gaveta onde as
bactérias podem prosperar.



Como o suor fica preso entre os pés e os dedos,
lave e seque esta região do corpo corretamente,
pelo menos uma vez por dia. Após o banho, seque
bem entre os dedos dos pés. 

Meias feitas de tecidos naturais, como fibras de
algodão ou de bambu, são a melhor opção, uma
vez que estes tecidos evitam a umidade nos pés.

Não use o mesmo par de sapatos todos os dias
para que eles tenham tempo de secar.

Troque as meias diariamente e use sapatos de
materiais que facilitem a transpiração dos pés. 

COMO ACABAR COM O
SUOR NOS PÉS?



Aerospacer 3D
A tecnologia dos calçados
de alta performance
Uma forração especial com tecnologia que permite a
dissipação do calor gerado nos pés. Através de micro-
câmaras, o profissional mantém a temperatura ideal
durante sua rotina diária de trabalho.

O tecido Aerospacer 3D (dupla frontura) é anti-
bactericida e antifungicida, altamente resistente contra
rasgamento e abrasão, além de possuir câmara de ar
interna para rápida dispersão de vapor.



 Segurança
garantida com a

melhor dissipação
de calor

Todos os modelos da Estival são
certificados, seguindo as normas do

Ministério do Trabalho e principais
órgãos do setor.



VER MAIS

Conheça os produtos com a
tecnologia Aerospacer 3D 

VER MAIS VER MAIS

VER MAIS VER MAIS

https://www.estivalshoes.com/en1002-preto-cinza
https://www.estivalshoes.com/en1007-preto-vermelho
https://www.estivalshoes.com/en1014-preto-laranja
https://www.estivalshoes.com/manob-preto-cinza
https://www.estivalshoes.com/wind
https://www.estivalshoes.com/en1002-preto-cinza
https://www.estivalshoes.com/en1007-preto-vermelho
https://www.estivalshoes.com/en1014-preto-laranja
https://www.estivalshoes.com/manob-preto-cinza
https://www.estivalshoes.com/wind


Com um moderno laboratório de análise, setor de
P&D (pesquisa e desenvolvimento) e departamento

de qualidade, a Estival está entre as maiores
empresas de calçados de segurança do país!

Referência em
segurança desde 1996



Siga nossas redes:

https://www.facebook.com/EstivalOficial
https://www.youtube.com/@estivaloficial
https://blog.lojaestival.com.br/
https://br.linkedin.com/company/estivalshoes
https://www.instagram.com/estivaloficial/

